Juego y |
© apuestas Digih:

Online

“Los juegos y apps estian normalizando la
ludopatia entre los mas jévenes”

Juegos gratuitos, que ofrecen compras con dinero real o virtual, en el punto de mira en el
Dia Internacional del Juego Responsable

= El niimero de jovenes de entre 18 y 25 afios que
apuestan en linea se dispara un 41% desde la
pandemia

El gasto medio pasé de 215 euros en 2019 a 333 en 2023 para estos jugadores, segin
un andlisis de la Direccién General de Ordenacién del Juego

Los adolescentes que apuestan se duplican de
los 14 a los 18 afios y el 3,4% podrian ser
ludopatas
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El 12% de los jovenes de entre 18 y 25 afios que participa en
apuestas online desarrolla problemas con el juego

Ademas, el informe destaca que el 28,08% de
los jovenes de 18 a 25 afios ha jugado a la

g

éSe trata de un problema social?

El juego online representa un problema creciente entre los
joévenes espafioles, especialmente en la franja de 18 a 25 arios.
Seglin el 'Estudio de Prevalencia de Juego 2022-2023" de la
Direccion General de Ordenacion del Juego, el 36,5% de los
jovenes en este rango de edad ha participado en apuestas online
en el Ultimo ano, y de estos, un 12,45% ha desarrollado

sintomas de problemas con el juego. -
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onm— ruleta online, con un 23,3% de ellos

» Las apuestas en linea provocan adicciones al . . ° P ° »
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La Federacion de Jugadores de Azar Rehabilitados sefiala las recompensas y
mejoras de Jos videojucgos, por las que s¢ paga, como la puerta de entrada al
problema en menores de 15 a 17 aftos
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éPov que los jovenes son

tan vulnevables?

Falta de referentes y prevencion Normalizacion
Busgueda de emociones Desarrollo Presic il
y recompensas cerebral incompleto resion socia

Falta de educacién financiera Accesibilidad digital

‘28 &Queé hacev si te encuentras en esta situacion? 8

Reconocer el problema

1 (sin culpa) 3
- Aceptar el problema. El juego puede (}v\;
@ volverse adictivo como cualquier otra F(
W conducta de riesgo. \

Hablar con alguiende T
2 confianza 4

Cuéntaselo a un amigo, profesor o adulto
de confianza.

Y

Buscar ayuda
profesional
Contacta con un psicologo/a

especializado en adiccion al juego y a las
apuestas.

Limitar elaccesoal
juego
Bloquea el acceso a las web y apps de
apuestas y juego online de forma

progresiva. Elimina las cuentas y
métodos de pago.

6n y
Hablar del tema y desmontar mitos
desde edades tempranas

Implicacién familiar

Supervisar el uso de dispositivos
y fomentar el dialogo

Control y proteccion digital

Instalar filtros parentales y
gestionar el tiempo online

Regular la publicidad
Limitar los anuncios de apuestas
dirigidos a menores

Deteccion precoz y apoyo
psicolégico

Atender cambios de conducta

y facilitar el acceso a ayuda

MIS CUENTAS

S -846.03€

Paramasinformacién
visitanuestras guiasde
5 Sustituir por prevenciénen:
actividades saludables

Enfocarse en otras actividades saludables
que despejen tu mente y ayuden a aliviar
el malestar.

Digitasweb. Guias preventivas “Juegos y Apuestas Online. Recursos para la prevencién en adolescentes”.

. .
MORE INFO Digitasweb (Podcast). Ep. 04 - “Juegos y apuestas online. Riesgos en la adolescencia” con Jone Martinez Bacaicoa. D I g I a w e b . c o m

Digitasweb. Articulos cientificos “Seleccién de investigaciones sobre prevencién de juegos y apuestas online en jévenes"”.
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