Digi-as web

:QUIEN SOMOS?

Somos una plataforma digital dotada con herramientas

online, informacién clara y basada en evidencia sobre la
Salud Mental. Reunimos recursos digitales Uutiles para
comprender mejor trastornos cémo la Ansiedad Social,
Sexualidad, Imagen Corporal, Depresién, Consumo de
Sustancias entre  oftras muchas probleméticas y
herramientas para afrontarlas.

PREVENCION

SALUD MENTAL

MISION

Nuestra misién es brindar a adolescentes, familias y
profesionales recursos e informacién para responder sus

dudas, reducir el desconocimiento sobre salud mental

DIVULGACION

juvenil y orientarles en la prevencién y manejo de

trastornos.
A través de:

TEMAS QUE TRATAMOS

Alcohol y Sustancias  Bullying y Ciberbullying

Pantallas Depresidn

Relaciones téxicas Imagen Corporal
Sexualidad Juegos y Apuestas Online
Suicidio Padres e Hijos

Salud Mental

RECURSOS

Canal de YouTube: Videos educativos con testimonios, entrevistas y

P

P&
Podcast Articulos Videos

©

contenido basado en evidencia sobre salud mental juvenil.

Guias: Material préctico con informacién clave para comprender, .
preveniry abordar trastornos emocionales en adolescentes. m
I
Tertulias Reels Testimonios Infografias
Articulos: Publicaciones con datos actualizados y andlisis cientificos

sobre salud mental, dirigidos a jévenes, familias y profesionales.

Follow back

REDES SOCIALESO @ ¢ = X

Divulgacién cientifica a través de las redes sociales mds
utilizada por los jévenes.

Podrés encontrar explicaciones dindmicas de problemas
emocionales cotidianos y trastornos de Salud Mental que
afectan a los adolescentes y jévenes.

Investiga por tu cuenta:

PODCAST

DIGITAS Podcast: Entrevistas a profesionales de la salud
mental, tertulias con adolescentes y jévenes, noticias y claves
en prevencion.

QA

Entre Clase y Clase: Tertulias donde adolescentes dialogan 3
sobre temas como sexo, alcohol, drogas o redes sociales. ||||"I|"|"||| " i
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