B> IMAGEN
~%CORPORAL

POSIliva

Nuestra imagen corporal se forma a
partir de:

Creencias

®YE

Valores de la infancia

Experiencias

Es clave cuestionar los estdndares de
belleza impuestos y construir una visidn
mds realista y saludable de nuestro

cuerpo. v

A ;Como influyen las redes?

FAKE
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~ DL

tu valor.

Idealizacién

) J externa.
Es importante ser conscientes de este

impacto y consumir contenido que fomente

la diversidad y la autoaceptacion. cuerpo.

Podras encontrar:

Herramientas para una Relacidn Positiva

con el Cuerpo:

‘ v/ El autocuidado y la gratitud hacia tu
v cuerpo.
_‘,"__ Rodéate de contenido y personas que

promuevan la diversidad corporal.

\ v Evita la comparacién.

Habla con amabilidad sobre tu cuerpo y el

de los demads.
\,
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.. Mitos vs Redlidad

V4 No dejas que tu apariencia determine
V4 Tomas decisiones saludables sin presién

\/Acepfas los cambios naturales de tu

® & |

Podcast Articulos  Videos
y mucho mas

La gente sélo muestra lo que
quiere que veas.

A todos nos afecta y estd
directamente  relacionado
con la autoestima y la
percepcion corporal.

Depende del uso que se le
de, ha e aprender a
manejar las herramientas.

Es dificil saber cuando una
imagen estd retocada, esto
refuerza estandares irreales.

V! | o Senales de que estdas en una relacion
L Las redes sociales pueden influir en nuestra sanda con tu cuerpo:
- percepcidn del cuerpo a través de:
\ { / Te sientes cémodo/a con tu imagen en
\ \ () Filtros Ediciones V/ el espejo . :

e iy ! :
_-- A Y‘ Espacio seguro LX
\ ‘ Consfruye unq imagen posi-l-ivq d +u Cuerpo Vi;ifo nuestra web de Salud Mental :

Digi'a web.c%{:?
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