de las personas 4
que se sitiian en la edad de
15 a 29 afios, y
aproximadamente
personas de cualquier
edad se quitan la vida al

ACTORES OE RIESGO

INTENTOS PREVIOS DE SUICIDIO
SENTIMIENTOS DE INDEFENSION Y
DESESPERANZA ANTE LA VIDA'Y SU FUTURO
ABUSO DE SUSTANCIAS O ALCOHOL
APOYO FAMILIAR INSUFICIENTE

BAJA AUTOESTIMA, SENTIRSE UNA CARGA
PERDIDA DE UN SER QUERIDO

SER VICTIMA O PERPETRADOR DE ACOSO
(BULLYING O CIBERBULLYING)
ANTECEDENCTES FAMILIARES DE
DEPRESION, SUICIDIO O ABUSO

Preguntar a una persona si esta
pensando en suicidarse, puede
incitarle a hacerlo

La persona que se quiere suicidar
no lo dice

La persona que expresa su deseo
de acabar con su vida nunca lo
hara

Sélo las personas con problemas
graves se suicidan, por lo tanto,
los nifios/adolescentes no se
suicidan
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PREVENIR EL SUICIDIO
ES TAREA DE TODOS:

PARA MAS INFORMACION,
VISITA NUESTRA WEB

EN ELLA ENCONTRARAS:
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Preguntar y hablar con la persona
sobre la presencia de pensamientos
suicidas disminuye el riesgo de
cometer el acto, ya que permite
aliviar tensién y le indica que nos
preocupa

Un numero significativo de
personas con ideacién suicida
expresan claramente sus propésitos
de acabar con su vida y otros dejan
entrever sus intenciones.

Con frecuencia, la mayor parte de
las personas que han intentado
suicidarse, previamente expresaron
su intencion con palabras,
amenazas, gestos o cambios de
conducta.

El suicidio es multicausal. Muchos
problemas pequefios que para los
adultos pueden parecer algo trivial,
para un nifio pueden ser algo
catastréfico y un adolescente
puede vivirlo como algo altamente
dafino y, unido a cierto rasgo de
impulsividad, puede llevar al
suicidio.

HABLAR
SALYA

AYUDAR?

Preguntar y escuchar sin juzgar,
de forma calmada. Discutir o
minimizar estas ideas es una
actitud equivocada.

Detectar las sefiales de riesgo.
Debe tomarse muy en serio
cualquier amenaza o intento de
autolesion.

Las verbalizaciones sobre el
suicidio NUNCA deben ser
consideradas como un alarde,
chantaje o manipulacién.

NUNCA se debe retar a la
persona a hacerlo ni cuestionar
sus intenciones.

NUNCA debemos valorar desde
nuestro punto de vista lo que
para otros puede ser grave o no,
puede  levar a
infravaloremos el dolor que les
puede causar.

Ofrece Apoyo: Hazle saber que
estds ahi para escucharle.
Preguntale cémo le gustaria que
le ayudases y qué necesita en ese
‘momento.

Anima a la persona a hablarlo
con otros o con un profesional de
la salud mental. Puedes ofrecerle
acompafiamiento para ello.

Permanece presente, incluso en
silencio:  Tu  presencia, tu
compaiiia, incluso solo sentarse
juntos, puede ser un gran alivio.
EL mensaje que transmites es:
“No estds solo/a"
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