JOVENES Y

DEALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS

iES UN PROBLEMA DE GRAN IMPACTO EN LA ADOLESCENCIA!

LAMAGNITUD DEL PROBLEMA

¢COMO ACTUAR? B

El alcohol es la droga mas consumida entre
adolescentes. 3 de cada 4 jovenes lo han consumido \/Obsewar cambios de comportamiento
alguna vez. :
9 Hablar del tema con el/la joven
o .. . .
El 26,9% de los jovenes ha consumido cannabis Ofrecer apoyo y recursos disponibles
alguna vez.
Buscar ayuda profesional

1 de cada 5 estudiantes ha consumido

hipnosedantes a lo largo de su vida. ESTUDES 2023

¢POR QUE SE CONSUME? ESTRATEGIAS DEPREVENCION

& Falta de percepcion v Baja autoestima ii il
del riesgo
Establecer normas
Foment.ar @ y limites claros
ﬂ Problemas autoestima

Entorno familiar ‘
personales Comunicacién

° abierta
“ Presion de grupo @ Estrés y ansiedad ‘
Educar sobre Fomentar actividades
los riesgos :
m Aceptacion social uy 8 alternativas
- L)
IMPACTOEN SU VIDA SENALESDE ALERTA
Paramasinformacién
Cambios bruscos de humor o comportamiento. visita nuestras guias de

0 ‘ I\II Cambio en el rendimiento escolar. prevencionen:

Cambio en las amistades o relaciones.

Problemas de Bajo rendimiento
salud escolar Pérdida de interes en otras actividades.
(,y N
- "La sustancia va minando el cerebro,

Problemas Dificultades hasta que ya no tiene vuelta atrds."

cognitivos sociales Dr. Luis Carrascal
/ Digitasweb. Guias preventivas “Consumo de alcohol y otras sustancias en adolescentes”. D ® ® b

MORE |NFO Digitasweb (Podcast) . Ep. 05 - Consumo que consume. Adolescentes, alcohol y otras drogas. I g I a w e ° C o m

Digitasweb. Guias preventivas “Adolescencia y Alcohol. Cudndo, Cudnto y Por Qué”.
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